Avvenire - 05/07/2019

AGeSC

Associazione Genitori
Scuole Cattoliche

ome Agesc associazione di

genitori, ci confrontiamo

spesso sull'emergenza edu-
cativa che sta mettendo in grave dif-
ficolta, anche relazionale, le famiglie
italiane. Lintervento del genitore nei
confronti dei ragazzi & sempre pilt
difficile a causa della complessita del-
le relazioni intergenerazionali. La
semplice comunicazione verbale
non e piu sufficiente o spesso inade-
guata. In alcuni casi - rari fortunata-
mente - specialmente tra gli adole-
scenti, la risposta ad un divieto rice-
vuto, sfocia in atti estremi.
11 genitore, come ci racconta Mauri-
zio Colombo neuropsichiatra agli o-
spedali di Pisa e Mantova, spesse vol-
te, si trova ad essere sommamente
spaesato, perché, nel breve volgere di
pochi mesi, & costretto a dover stabi-
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L'ESPERTO

Consigli per genitori disorientati di fronte alle crisi adolescenziali dei figli

lire dei rapporti affatto nuovi con un
soggetto profondamente cambiato:
instabile, volubile, dai comporta-
menti continuamente mutevoli. La-
dolescente & spesse volte irrequieto,
insicuro, privo delle certezze prepu-
berali, ipercritico nei confronti nel
mondo degli adulti, che percepisce
non pitt come detentori di un ben
maggiore grado di saggezza e di ca-
pacita, ma come dittatori non legitti-
mati da una effettiva superiorita mo-
rale e intellettiva. Il tutto esasperato,
nellanostra civilta, dall'estremo rela-
tivismo che la pervade. Il crollo dei
valori tradizionali, il mettere in di-
scussione ogni principio, anche i pitt
basilari, la diversita di vedute anche
nell’ambito di gruppi che dovrebbe-
ro essere omogenei, favorisce una
continua deriva comportamentale.
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Se il genitore perplesso e disorienta-
to, talvolta anche amareggiato, ri-
nuncia alla propria funzione di edu-
catore e moderatore, obbliga incon-
sapevolmente il figlio a stringere i
tempi ad ammantarsi di una pseudo
maturita, ad assumere troppo preco-
cemente atteggiamenti e comporta-
menti non in sintonia con un pro-
cesso di crescitaancora in divenire. Il
genitore dovrebbe invece, con pa-
zienza ed amore, riconoscere ed ac-
cettare la necessita di favorire, gra-
dualmente, il deside-
rio di maggioreliberta
del figlio guidandone
con sapienza il lento
distacco psicologico,
senza naturalmente
abdicare al proprio
ruolo di modello e di

Il neuropsichiatra
Colombo riflette sulle
fatiche di tante famiglie,
che non sanno come
comportarsi e temono

il conflitto il

“contenitore” degli eccessi giovanili.
Deve cioe aiutare il figlio a trovare la
propria via, correggere senza prevari-
care, accettare il fatto che le scelte del
giovane possano essere diverse da
quelleimmaginate per lui. E inoltre de-
cisivo che I'adolescente, nel mentre
viene aiutato nel percorso che lo por-
ta ad assumersi sempre maggiori re-
sponsabilita e quindi ad emanciparsi,
percepisca la volonta, da parte dei fa-
miliari, di essergli vicino, di ascoltarlo
e disostenerlo in un momento critico
della sua vita. Ma
come ci accorgia-
mo cheilnostrora-
gazzo & arrivato al
limite? Talvolta il
ragazzo non riesce
ad elaborare con-

Copia ridotta al 55% del formato originale a4 della pagina

garbuglio di tensioni e di conflitti in-
teriori e a canalizzarli in modo ade-
guato ed e allora che si possono mani-
festare comportamenti che vanno ben
oltrea quella che potremmo definirela
fisiologica inquietudine che caratte-
rizza il periodo adolescenziale. In e-
strema sintesi potremmo classificare
nei seguenti modi le razioni abnormi
dei ragazzi, reazioni che sono inevita-
bilmente condizionate in modo mas-
siccio dall'ambiente ed hanno sempre
un tratto in comune: I'insuccesso sco-
lastico. Insuccesso che dovrebbe fun-
gere dacampanello dallarme perle fa-
miglie. Il ragazzo pud manifestare il
suo disadattamento assumendo com-
portamenti aggressivi, minacciosi, me-
galomani volti ad ostentare una sicu-
rezza che in cuor suo sa di non poter
possedere. La teatralita il continuo bi-
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sogno di apparire I'atteggiamento
smargiasso la volonta di essere perce-
piti “grandi” possono facilmente con-
durre ad oltrepassare le regole della ci-
vile convivenza. A volte invece i mol-
teplici problemi di natura familiare e
sociale quali possono essere le caren-
ze affettive insufficiente livello cultu-
rale dell’ambiente di provenienzale e-
levatissime aspettative che la famiglia
riversa sul ragazzo... possono provo-
care abulia, indifferenza e condannar-
lo all'insuccesso. Il ragazzo sviluppera
complessi di inferiorita si sentira ina-
deguato a confrontarsi conle sfide del-
la vita non si mettera mai in gioco in
qualsivoglia campo e rinchiudendosi
in se stesso sprofondera nella depres-
sione che in certi casi pud innescare
comportamenti autodistruttivi.
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