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n portatile, una connessio-

l l ne internet per azzerare le
distanze e portare a termi-

ne un percorso di studi e di vita.
Un’esperienza unica e indimentica-
bile per Elena Pierini, torinese 25en-
ne, figlia di una regione duramente
colpita dall’epidemia, cresciuta nel-
I’Agesc, ma che per un attimo ha
pensato fosse tutto finito. «In un se-
condo tuttii miei sogni sembravano
essersi spezzati. Ho avuto un mo-
mento di estremo sconforto, sapere
che il mondo si era davvero ferma-
to. Poi il mio sguardo si & allargato,
ho riflettuto e sono cresciuta. Tutto
era piu1 chiaro, questo momento, co-
me tanti altri nel corso della mia vi-
ta non poteva essere che I'occasio-
ne per mettermi alla prova e per u-
scirne vincitrice. Come tanti mi so-
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LE RELAZIONI AL TEMPO DEL COVID

La lezione di Elena: «Abbiamo riscoperto la nostra vera umanita»

noritrovata improvvisamente sola e
spersa, almeno questo & quello che
all'inizio pensavo. Il sacrificio erane-
cessario, ma nascondeva incredibi-
li gioie. Ora ho tempo, per leggere il
libro lasciato nel cassetto del como-
dino, per decidere chi voglio diven-
tare da “grande”».

L'11 marzo, nei primissimi giorni
del lockdown, Elena, studentessa
dell’Universita Cattolica, inizia a
scrivere la tesi magistrale per la lau-
rea in Filosofia, che allora «vedevo
ancora troppo lontana per creder-
la possibile», ammette. «Tuttavia —
aggiunge — in modo del tutto ina-
spettato, la mia passione pit gran-
de ha iniziato a comandare le mie
giornate. Ho letto tanto, ho studia-
to tanto. I miei sforzi, non solo mi
hanno nermesso di laurearmi a nie-
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ni voti, ma mi hanno soprattutto
aiutato, nelle lunghe giornate frale
mura di casa, a tenere allenata la
mente e a non abbattermi».

Ma dove e uscita la forza per andare
avanti ed arrivare alla meta? «Con-
trariamente ad ogni apparenza —ri-
sponde Elena — la nostra epoca ha
cancellato cio che la tradizione cri-
stiana designa con ilnome di “carne”,
con tutte le sue debolezze. Il nostro
corpo, declassato ad oggetto-stru-
mento sottomesso alla nostra vo-
lonta, o peggio, a materia da model-
lare secondo le proprie voglie e de-
sideri, si @ ammalato. Nell’era della
tecnica sapere che c'e ancora qual-
cosa che non possiamo controllare,
ci ha permesso di scoprire una
profonda verita: noi, uomini e don-
ne. siamo esseri incarnati. La carne.

eilluogo della vulnerabilita umana,
e insieme, di un possibile incontro
con l'altro. Il Covid-19 ci ha fatto
prendere coscienza, di due elemen-
ti che sostanziano la vitaumana. An-
zitutto, il tema della cura che fa da
fondamento all’agire medico. I me-
dici si sono trovati in una situazione
che nessuno aveva previsto. Hanno
agito. E finalmente ogni paziente, o-
gni uomo, haritrovato nell'impegno
di coloro che hanno rischiato sé stes-
si per 'altro, i loro custodi. Un se-
condo aspetto, invece, che ha ri-
guardato tutti, anche i non amma-
lati, e il fatto che non abbiamo po-
tuto pitt guardarci negli occhi. Chidi
noi non si & reso conto che il nostro
desiderio per I'altro, che esige pros-
simita, vicinanza, e piu forte di tut-
to ed e cio che ci tiene in vita? Certo
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abbiamo resistito, abbiamo soppe-
rito la vicinanza con la tecnologia,
ma qualcosa di profondamente u-
mano sembrava perdersi».

Elena e partita da qui per scrivere la
sua tesi. Da un’idea che ¢ diventata
anche unariflessione sulla situazio-
ne di gravita della malattia che ci ha
colpito e di lockdown. «Noi tutti sia-
mo fatti di carne - spiega la giovane
— se capiamo cio che essa significa,
possiamo ritrovare nella materia di
cuiil nostro corpo e fatto tracce del-
lanostra vita piu spirituale: 'amore,
che esige una prossimita estrema e
il desiderio di relazione con I'altro.
Volevo dare I'occasione di mostrare
anche agli altri la gioia e la saggezza
che si puo acquisire studiando». Ad
majora Elena.
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