
Alleati per Crescere: una comunità che educa insieme 

 

“Alleati per Crescere” è un progetto del Forum delle Associazioni Familiari che mira a 
ricostruire l’alleanza educativa tra genitori, insegnanti e comunità. In un tempo in cui 
l’educazione appare fragile, il percorso propone spazi di dialogo reale, dove adulti con ruoli 
diversi si incontrano per ascoltarsi e cercare insieme nuove strade. L’Istituto Madre Mazzarello 
di Torino, unitamente al proprio Comitato AGeSC, ha aderito con entusiasmo a tale progetto, 
integrandolo nel programma formativo dedicato ai genitori, costruito attraverso l’ascolto delle 
esigenze da questi manifestate e valorizzando la partnership consolidata con il Gruppo Abele 
nell’ambito del progetto ComunitAttiva 2.0. Da questa sinergia si sono sviluppati tre incontri, 
svolti presso la Biblioteca Mazzarello. Il primo incontro, guidato dalla psichiatra Angela 
Spalatro, ha affrontato il rapporto con il corpo e i disturbi alimentari, restituendo agli adulti la 
consapevolezza che dietro ogni disagio c’è una richiesta di ascolto. Il secondo, con il counselor 
Pasquale Somma, ha esplorato il confine tra gaming e gioco d’azzardo, evidenziando come i 
primi segnali di allerta possano già comparire in fase adolescenziale. Il terzo incontro, 
introdotto da Roberto Gontero, presidente del Forum piemontese, e guidato dalle psicologhe 
Maria Bucca e Marianna Totaro, ha approfondito lo sviluppo emotivo dall’infanzia 
all’adolescenza, fornendo strumenti utili per riconoscere le principali fasi emotive che 
evolvono con la crescita e per aiutare i nostri figli ad affrontarle. Ciò che ha reso speciale il 
percorso è stato il clima di fiducia e corresponsabilità: riscoprirsi alleati, rinnovando il patto 
educativo salesiano. Un Patto di Corresponsabilità Educativa vivo e condiviso, frutto 
dell’ascolto reciproco. “Alleati per Crescere” è più di un progetto: è un esempio di alleanza tra 
realtà e soggetti diversi, uniti da un obiettivo comune — educare insieme — per restituire ai 
nostri figli un orizzonte di senso e di futuro. 
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